
Fort-Fortgeschrittenen-Kanupolo-Kurs 
 
 

 
 

Zeitraum: regelmäßig Mittwochs 19-21 Uhr (28.4-11.8) 
 

Ort: Göttinger Paddler-Club am Kiessee 
 

Kosten: 50€ (Der Kurs ist länger als normale Kurse!) 
 

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle Polospielenden Kanuten, die bereits 
sicher im Boot sitzen und Grunderfahrung im Kanupolospiel mitbringen.  

 
Teilnehmerzahl: Da das Material begrenzt ist soll eine Voranmeldung erfolgen. 
 

Ziel des Kurses: Ziel des Kurses ist es die technischen und vor allem 
taktischen Fähigkeiten zu verbessern. Zu diesem Zweck werden 
spezielle Übungen in Einzeltaktik und –technik sowie in der 
Mannschaftstaktik gemacht. Des weiteren wird teilweise per 
Videoanalyse gearbeitet und auch grundlegend auf die Paddeltechnik 
eingegangen, um zu einem ökonomischeren Spiel zu gelangen. 
Gesamtziel ist somit das Spielniveau von Freizeit-, Uni- und 
Gelegenheitspolos zu verbessern. 

 
 

Anmeldung/Rückfragen 

Tobias Nietzold, 01 60 / 96 79 31 63, tobi@kanu-goettingen.de  


